
Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Meia Maratona
Porto de Mós - 22/03/2026

Meia Maratona Marcha - Masculinos | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Vieira 1976 M 50 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:31:03

2 Eduardo Camarate 2006 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA 1:31:40

3 Rui Magalhães 1988 M 35 MAIA ATLÉTICO CLUBE 1:44:00

4 Amaro Teixeira 1989 M 35 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 1:45:07 (<) 

5 João Afonso Olim 2000 SEN ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA 1:46:29

6 Manuel Marques 1978 M 45 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR 1:46:59

7 João Pedro Vieira 1999 SEN CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA 1:50:53

8 Ricardo Vendeira 1981 M 45 ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO 1:51:02

9 Jorge Coelho 1977 M 45 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 1:55:15

10 Pedro Martins 1968 M 55 ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO 1:59:12

11 Augusto Cardoso 1970 M 55 ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO 1:59:38

12 Paulo Cunha 1969 M 55 CLUBE DE CAMPISMO DE SÃO JOÃO DA
MADEIRA 2:07:26 (<~) 

13 Diogo Santos 2005 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO 2:11:52

14 Henrique Santos 1965 M 60 GRUPO DESPORTIVO DIANA 2:17:28

15 José Oliveira 1957 M 65 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS 2:32:16 (<) 

DSQ Fábio Proença 2001 SEN ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO

x (<~<~ <
RT54.7.5) 

DSQ Tiago Sucena 2004 SUB-23 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE x (<<<<
RT54.7.5) 

DNS Pedro Callado 2005 SUB-23 ESP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 0:00:00

DNF Tiago Ramos 2003 SEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 0:00:00

DNF Rúben Santos 2000 SEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 0:00:00 (<) 

DNF Flávio Ramalho 1984 M 40 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 0:00:00 (<) 

Meia Maratona Marcha - Femininos | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vitória Oliveira 1992 SEN ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR 1:40:40

2 Joana Pontes 2000 SEN GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 1:46:38 (<<) 

3 Juliana Galvão 2001 SEN ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
ASSOCIAÇÃO 1:50:53

4 Sandra Monteiro 1992 SEN GRECAS - VAGOS 1:53:16

5 Margarida Sá 2002 SEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:54:43

6 Sandra Silva 1975 M 50 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 1:54:43

7 Felicidade Rosa 1979 M 45 CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS 2:15:22 (<) 

8 Júlia Sousa 1969 M 55 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI 2:17:07

9 Elisabete Silva 1979 M 45 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 2:22:53

10 Filipa Morgado 1973 M 50 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 2:23:54

11 Tânia Lima 1979 M 45 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 2:25:59

12 Mariana Patrão 1992 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:27:00

13 Maria Mendes 1951 M 70 CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS 2:29:13

14 Fátima Pereira 1995 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:31:08

15 Ana Macedo 1972 M 50 UNIÃO ATLÉTICO POVOENSE 2:34:42 (<) 

16 Paula Guedes 1971 M 50 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 2:39:49
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

17 Paula Afonso 1978 M 45 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 2:41:00

18 Maria Fátima Costa 1971 M 50 CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS 2:45:25 (<) 

19 Ana Costa 1977 M 45 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 2:45:47

20 Sílvia Moura 1981 M 40 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 2:50:28

21 Cátia Rodrigues 1980 M 45 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 2:53:44

22 Maria Henriques 1958 M 65 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO 2:59:13 (<<) 

DNS Inês Belbute 2005 SUB-23 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 0:00:00

DNS Inês Mendes 2003 SEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 0:00:00

DNF Elizângela Oliveira 1979 M 45 BRA SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM 0:00:00

DNF Isa Ferreira 2006 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:00:00

DNF Mar Chillon 1996 SEN ESP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 0:00:00
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