


 HRV per bilancia simpato-vagale
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* Valutazione della perforr dell’allenamento svolto ( Zone di lavoro rispetto al test da campo), ’

* Pianificazione general Confronto tra il carico proposto dall’allenatore e quello percepito
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Valutazione della performance +
pianificazione generale

e Test incrementale su pista
* Time Trial

 Parametri Metabolici: Consumo d’ossigeno,
Quoziente respiratorio

* Parametri Respiratori: Volume corrente,
Ventilazione, Frequenza Respiratoria

» Temperatura corporea

* Tasso di sudorazione

* Frequenza cardiaca

* Scala sul Discomfort termico
 RPE

e Lattato Ematico
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TEST INCREMENTALE
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Differenze in valore assoluto
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