Appro«c&& per uha
valutazione cinematica
(nella Marcia)
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Parkiamo Ada “terra”

“Livello 17

TVolo TContatto Passi 6x1600 step Freq velocita
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94 3° 1600
0.024 0.274 110 3° 1600
0.038 0.282 115 3° 1600
0.028 0.269 113 3° 1600
0.037 0.266 113 3° 1600
0.021 0.274 111 3° 1600
0.267 115 3° 1600
0.275 113 3° 1600
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Tempo di contatto Step Frequency
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n passi n passi

Tempo di volo Step Length

T
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n passi n passi

Velocita

€X 5¢

media media sD media SD
t contatta (s) 0.276 0.271 t contatto (s) 0.273
t valo (s) 0.030 0.028 t volo (s) 0.029
Step L (m) 1.13 1.13 Step L (m) 1.1
step F [Hz) 3.2/ .35 . Step F (Hz) 3.31
velocita (m)s) 373 .78 velocitd (m/s) 3.76

o andamento con

velocita e skanchezza
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TVolo TContatto Passi




Aqgqglungiamo un video
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Analizzo



Aqgqglungiamo un video
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Attacco

variazione AL un F?E,xel. = 0.8°



Aqgqglungiamo un video
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SF?EMEQ




Aqgqglungiamo un video
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Divisione dell’ Appoggm
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o Ho\v\i.ej ek al. 2011: 20 Km, 43% - §7%



Aqgqglungiamo un video
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o Pixel -» mebri -» Ampiez.,z.a

o Frames —» secondi =» ﬁr@.quenz.a

Kinovea

o Fabe quatﬂke prove. Al INCERTEZZA della misura!!!



Pavei & La Torre 2016
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- w= 417 m/s

e 472 m/s

Pavel & La Torre 2016



Cinemabica

Trunk twist (%)
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Cosa cownkrollare

“Livello 1-2”
Angolo ginocchio da HS a verticale
g.ccessivo volo
Asimametrie prav\um«cm&
Variazioni con velocita

Divisione deti’appaggm ankeriore e pcs&eﬁare

o Nel singolo test (hic et nunc)

o Nella stagione/carriera (longitudinale)



