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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI SU PISTA M/F

Organizzazione: ASD ATLETICA GROSSETO BANCA DELLA MAREMMA - Grosseto, 30 giugno - 1 luglio

Marcia Km 10 UOMINI - RISULTATI
 Record IR 37:58.60 Ivano BRUGNETTI Sesto San Giovanni 23/07/2005 

SERIE - RISULTATI

Serie Unica Stadio Comunale Carlo Zecchini - 30 Giugno 2010 Ora Inizio: 18:31 - Ora Fine: 19:16  

Clas. Pett.Atleta Anno Cat. Società Società di provenienza Prestazione

1 34SCHWAZER Alex 1984 SM BO011 C.S. CARABINIERI SEZ. ATLETICA 40:04.99

  Campione Italiano     

2 328RUBINO Giorgio 1986 SM RM056 G.A. FIAMME GIALLE 40:43.12

3 300PARIS Daniele 1984 SM RM053 C.S. AERONAUTICA MILITARE 42:52.43

4 290DOLCI Mirko 1985 SM RM053 C.S. AERONAUTICA MILITARE 43:05.86

5 332TALIANO Vincenzo 1990 PM RM057 FIAMME GIALLE G. SIMONI 43:10.47

6 134D'ASCANIO Ruggero 1984 SM MT023 POL. ROCCO SCOTELLARO MT 43:19.21

7 6STANO Massimo 1992 JM BA091 ATL. ADEN EXPRIVIA MOLFETTA 44:31.53

8 79ROMANELLI Andrea 1986 SM FI018 TOSCANA ATLETICA CARIPIT 45:04.09

 287D'ONOFRIO Fortunato 1981 SM RM053 C.S. AERONAUTICA MILITARE Squ

    < < <  18:50   ASD BRUNI PUBBL. ATL. VOMANO  

 15CAPORASO Teodorico 1987 SM BN026 A.S.D. LIB. POL. AMAT. ATL. BN Squ

 < < <  18:45

 190DE CASA Carlo Alberto 1986 SM PV110 ATL. CENTO TORRI PAVIA Squ

 < < <  18:45

 21CAFAGNA Diego 1975 SM BO011 C.S. CARABINIERI SEZ. ATLETICA Rit

 96ADRAGNA Andrea 1989 PM MI080 ATL. RICCARDI MILANO Rit

 152GANDELLINI Alessandro 1973 SM PD131 G.S. FIAMME ORO PADOVA NP

SQ: REG 230

Passaggi: m. 1000: 3.48.8 - m. 2000: 7.43.5 - m. 3000: 11.41.3 - m. 4000: 15.40.3 - m. 5000: 19.41.5 - m. 6000: 23.44.5 - m. 7000: 27.50.0 - 
m. 8000: 31.55.0 - m. 9000: 36.02.1
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI SU PISTA M/F

Organizzazione: ASD ATLETICA GROSSETO BANCA DELLA MAREMMA - Grosseto, 30 giugno - 1 luglio

Marcia Km 5 DONNE - RISULTATI
 Record IR 20:12.41 Elisabetta PERRONE Rieti 02/08/2003 

SERIE - RISULTATI

Serie Unica Stadio Comunale Carlo Zecchini - 01 Luglio 2010 Ora Inizio: 18:40 - Ora Fine: 19:05  

Clas. Pett.Atleta Anno Cat. Società Società di provenienza Prestazione

1 165DI VINCENZO Sibilla    < 1983 SF PD140 ASSINDUSTRIA SPORT PADOVA 22:42.00

  Campionessa Italiana     

2 52PRUNER Serena 1986 SF CA002 S G AMSICORA 22:54.48

3 61GIORGI Eleonora Anna 1989 PF CO208 ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 22:59.47

< ~ 
4 261GAROFALO Valentina 1984 SF RM052 C.S. ESERCITO 23:30.38

< <
5 72MARTINOZZI Elena 1987 SF FE378 ATLETICA ESTENSE 23:50.34

<
6 20ZAPPAROLI Alessia 1988 PF BO008 C.U.S. RIPRESA BOLOGNA A.S.D. 23:54.97

<
7 3DELL'AQUILA Nicoletta 1988 PF BA089 ALTERATLETICA LOCOROTONDO 24:41.72

<
8 122GRANGE Francesca 1989 PF MI221 ITALGEST ATHLETIC CLUB 25:05.73

<
 333MARCOLINI Marta 1983 SF RM068 CUS TIRRENO ATLETICA ASD Squ

< < < 18:53
 291FERRARO Federica 1988 PF RM053 C.S. AERONAUTICA MILITARE Squ

  < < ~ 18:55   UNIVERSALE ALBA DOCILIA  

 114RAGONESI Agnese 1985 SF MI218 N.ATL. FANFULLA LODIGIANA Rit

SQ: REG 230

Passaggi: m. 1000: 4.30.0 - m. 2000: 9.05.0 - m. 3000: 13.40.0 - m. 4000: 18.15.0
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