
Resultatliste 01.02.2020

NM innendørs 2020

KS 3000 m
333 Astrid Brathaug Sørset Tyrving IL 10,30,706  (90)

238 Olea Villa Furre Ranheim IL 10,34,537  (93)

122 Hilde Brennskag Gular, IL 10,51,238  (97)

104 Eli Anne Dvergsdal Gneist,IL DNF  (91)

9,21,66 8,44,68Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

KS 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m

  
169 Siri Gamst Glittenberg Laksevåg TIL 14,05,361  (02)

290 Maren Karlsen Bekkestad Sturla IF NT2  (03)

58 Fride Møller Flatin Dimna IL 16,07,343  (97)

62 Marie Teige Grov Dimna IL 17,05,044  (04)

13,42,22 11,49,3Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

KS 400 m, finale
  

305 Amalie Hammild Iuel Tjalve, IK 52,251  (94)

379 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 54,112  (90)

97 Nora Kollerød Wold Fredrikstad IF 55,093  (97)

321 Sara Dorthea Jensen Tjalve, IK 55,624  (96)

170 Andrea Rooth Lambertseter IF 56,925  (02)

212 June Sæbøe Tveit Norna-Salhus IL 57,496  (99)

KS 60 m, finale
  

1 Henriette Jæger Aremark IF 7,371  (03)

338 Helene Rønningen Tyrving IL 7,452  (98)

326 Vilde Humstad Aasmo Tjalve, IK 7,573  (98)

55 Alice Ulla Berg Dimna IL 7,624  (97)

387 Lovise Skarbøvik Andresen Ålesund FIK 7,645  (04)

192 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 7,696  (03)

329 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Fri 7,707  (90)

208 Ezinne Okpaerebo Norna-Salhus IL DNS  (88)

KS 60 m, semifinale
 Heat: 1

208 Ezinne Okpaerebo Norna-Salhus IL 7,421 Q   (88)

387 Lovise Skarbøvik Andresen Ålesund FIK 7,662 Q   (04)

329 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Fri 7,673 q   (90)

192 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 7,684 q   (03)

46 Emma Fatu Suhonen Bækkelagets SK 7,845  (91)

348 Miranda Lauvstad Tyrving IL 7,856  (03)

114 Una Haukanes Gneist,IL 7,877  (03)

377 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 8,058  (01)

 Heat: 2
1 Henriette Jæger Aremark IF 7,431 Q   (03)

55 Alice Ulla Berg Dimna IL 7,652 Q   (97)

182 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 7,743  (00)

307 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 7,824  (02)

15 Angelica Okparaebo BUL, IL i 7,845  (97)
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Resultatliste 01.02.2020

NM innendørs 2020

MS 1500 m

3,42,31 3,36,02Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MS 400 m, finale
  

229 Fredrik Gerhardsen Øvereng Overhalla IL 48,311  (99)

190 Jørgen Kåshagen Moelven IL 48,652  (94)

206 Sebastian Casper Plows Nittedal IL 49,453  (01)

187 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 49,484  (91)

127 Sivert Fløgstad Sellevold Gular, IL 50,545  (00)

131 Torbjørn Lysne Gular, IL 50,676  (90)

MS 5 km Kappgang Kappgang 5 km

  
210 Håvard Haukenes Norna-Salhus IL 19,56,451 MR (90)

137 Andreas Døske Haugesund Idrettslag Fr 23,09,562  (03)

324 Tobias Lømo Tjalve, IK 23,27,783  (00)

20,24,34 18,49,10Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MS 60 m, finale
  

121 Even Meinseth Gular, IL 6,831  (96)

153 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 6,852  (98)

102 Amund Høie Sjursen Gneist,IL 6,873  (96)

341 Iver Lars Håvard Koppen Tyrving IL 6,904  (99)

157 Simen Tjelta Larsen Idrettslaget Skjalg 6,925  (94)

279 Jacob Vaula Stord IL (Allianseidrettsl 6,956  (01)

34 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, IL i 6,977  (00)

59 Jonas André Ose Dimna IL 7,018  (02)

MS 60 m, semifinale
 Heat: 1

153 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 6,901 Q   (98)

341 Iver Lars Håvard Koppen Tyrving IL 6,912 Q   (99)

327 Christian Mensah Trondheim Friidrett - Fri 6,973  (96)

94 Didrik Grøm Fredrikstad IF 7,104  (02)

35 Riquelvys Rafael Santiago BUL, IL i 7,145  (87)

156 Sergejs Kononovs Idrettslaget Skjalg 7,226  (89)

245 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 7,287  (03)

216 Muhammed Dodou Jatta Norna-Salhus IL DNS  (98)

 Heat: 2
102 Amund Høie Sjursen Gneist,IL 6,921 Q   (96)

279 Jacob Vaula Stord IL (Allianseidrettsl 6,942 Q   (01)

258 Tomasz Siemieniuch Sandnes IL 7,053  (00)

89 Øystein Vårhus Klareng FIK Orion 7,064  (96)

349 Patrick Monga Bifuko Tyrving IL 7,085  (96)

118 Daniel Alejandro Johnsen Gular, IL 7,106  (98)

135 Erik Tanawat Mikkeljord Hattfjelldal IL 7,107  (99)

63 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 7,168
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