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Personal Best 

20 km.      (road) 1h20:00 Hospitalet 17.04.1983 
20 km.      (track) 1h23:27 Barcellona 18.04.1982 
50 km.      (road) 3h40:46 Valencia 13.05.1983 

 
Ranking 20 km. (average = 1h22:14) 

 
Ranking 50 km. (average = 3h47:20 ) 

01 1h20:00 Barcellona 17.04.1983 01 3h40:46 Valencia 13.05.1983 
02 1h20:34 Seoul 23.09.1988 02 3h43:03 Seoul 30.09.1988 
03 1h21:21 Helsinki 07.08.1983 03 3h43:35 Barcelona 09.03.1980 
04 1h21:24 Rome 30.08.1987 04 3h46:42 Helsinki 12.08.1983 
05 1h21:42 Douglas 29.09.1985 05 3h49:06 Badalona 22.03.1992 
06 1h22:52 Hospitalet 27.05.1989 06 3h49:08 Zaragoza 21.03.1982 
07 (p)1h23:27 Barcellona 18.04.1982 07 3h49:46 Eschborn 30.09.1979 
08 1h23:33 Zaragozza 11.10.1981 08 3h50:12 Vilanova 18.03.1984 
09 1h23:43 Athens 07.09.1982 09 3h50:29 Podebrady 01.06.1980 
10 (p)1h23:43 S. Celoni 03.04.1983 10 3h50:30 Pollenca 20.03.1988 
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1980 =    5° 
1984 =    6° 
1988 =    4° 

1983 =    4° 
1987 =    3° 

 

1981 =    5° 
1985 =    1° 
1989 =  17° 

1978 =    5° 
1982 =    1° 
1986 = Dq. 

1980 =    6° 
1988 =    5° 
1992 =    9° 

1983 =    2° 
1991 =  12° 

1979 =    7° 
1991 =  17° 
1993 =  16° 

1978 =Dnf. 
1982 =    2° 
1990 =    5° 

 
 

 


